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Eigentümerbestätigung (zur Fertigstellung durch Hundebesitzer/Betreuer) 

Name und vollständige Adresse des Halters .....................................................................................................................  

 

Name des Hundes.............................................................   Rasse .............................................................   Alter .............  

Ich wünsche, dass bei meinem Hund die Canine Bowen Technique angewendet wird. 

Ich bestätige, dass ich gesundheitliche Probleme mit meinem Tierarzt besprochen habe und gebe mein 
Einverständnis, dass der Tierarzt Informationen zu meinem Hund weitergibt.  

 

Unterschrift ...................................................................................................................  Datum .......................................  

Tierärztliche Bestätigung 
 

Wir bestätigen, dass 

 der oben genannten Hund von uns betreut wird 

 wir diesen Hund in den letzten 6 Monaten untersucht haben 

 dass der Hund alle notwendige medizinische Unterstützung 
bekommt, die erforderlich ist 

 

Zusammenfassung der Krankheitsgeschichte ....................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  

Medikamente ...................................................................................................................................................................  

Weitere Informationen .....................................................................................................................................................  

 

Möchten Sie über die CBT Einheiten informiert werden?  Ja / Nein 

Falls ja, kreuzen Sie bitte an, auf welchem Weg wir Sie informieren dürfen 

Telefon schriftlicher Bericht E-Mail/Tel. Nr: ....................................................................  

Name des behandelnden Tierarztes .................................................................................................................................  

Unterschrift ....................................................................................................................    Datum....................................  

Unterschrift und Stempel der 

Tierarztpraxis 
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Canine Bowen Technik 
 

Die Canine Bowen Technique ist eine Körperarbeit, die über das weiche Gewebe arbeitet. Der Practitoner macht mit 
Fingern oder Daumen an bestimmten Stellen des Körpers leichte Bewegungen über Muskeln, Bänder, Sehnen 
und/oder Faszien. Die Arbeit ist sehr subtil und beinhaltet keinen starken oder verlängerten Druck.  CBT ist deshalb 
eine sanfte, nicht invasive Form, wo mit leichten Berührungen gearbeitet wird.  Ziel ist es, die in dem Körper eigenen 
Kräfte zur Entspannung und Heilung zu fördern und unterstützen.  

Wir betonen ausdrücklich, dass wir CBT als komplementäre Therapie in Verbindung mit und nicht als Alternative zu 
ordentlicher tiermedizinischer Versorgung nutzen.  Wir bestehen darauf, dass die Halter mit ihren Tierärzten 
zusammenarbeiten, um dem Hund alle notwendige tierärztliche Unterstützung zu geben, bevor wir mit CBT arbeiten. 
Auch stellen wir unter keinen Umständen Diagnosen. Wir arbeiten mit dem ganzen Hund und nicht mit 
Krankheitsbildern und wir verschreiben keine Medikamente oder alternieren diese. 

Hier einige Probleme, die in der Vergangenheit bei CBT Sitzungen häufig vorgestellt worden sind: 

 Akute Verletzung – Verstauchungen und Zerrungen 

 Chronische Erkrankungen und degenerative Prozesse ->Verbesserung der Lebensqualität des Hundes 

 Tierheimhunde und vermittelte Hunde –> Abbau von Spannungen nach vorangegangen Traumata 

 Prä- und postoperativ –> Reduzierung der Rekonvaleszenzzeit 

 Auf Angst basierende Angespanntheit, wie Angst vor Gewitter oder Feuerwerk 

 Verhaltensprobleme ausgelöst durch stressverwandte Themen 

Die Technik kann genutzt werden für Hunde aller Alterskategorien. Ganz besonders geeignet ist sie für ältere Hunde, 
mit dem Ziel, die Entspannung zu fördern und den Stress des Alters zu reduzieren.  

CBT wird dem Hund niemals aufgezwungen. Ein wichtiger Teil der Ausbildung der CBT Practitoner ist die Schulung der 
Beobachtungsfähigkeit. So gilt es zu erkennen und respektieren, wenn der Hund zeigt, dass er genug erhalten hat. 
Falls der Hund weggehen möchte, darf er dies. Er wird nicht zur Annahme von CBT gezwungen.  

Qualifizierte CBTA Canine Bowen Technique Practitoner haben zudem ihr Training in Bowen Mensch abgeschlossen. 
Dies garantiert, dass sie ein fundiertes Wissen über die Prinzipien der Bowen Technique haben.  
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Hintergrund 

CBT basiert auf den Prinzipien der Bowen Technique, einer erfolgreichen Körperarbeit für Menschen, die nach dem 
Erfinder, Tom Bowen (1916-1982), benannt ist. Er hat diese Technik in den 1950er Jahren in Australien entwickelt. In 
den frühen 1990er Jahren kam diese Technik nach England.  

Die Anpassung für den Gebrauch bei Hunden starteten die Bowen Practitoner und Verhaltensspezialisten Sally und 
Ron Askew 2001 in England. Sie begannen mit den eigenen Hunden. In Zusammenarbeit und mit der Unterstützung 
der lokalen Tierärzte haben sie ihre Erfahrungen erfolgreich in ihre Verhaltens- und Rehabilitations-Arbeit mit Hunden 
einfliessen lassen. 

2003 haben Sally und Ron Askew in Zusammenarbeit mit ihrem Tierarzt ein professionelles Ausbildungsprogramm mit 
dem Ziel einer ganzheitlichen Betrachtungsweise auf die Beine gestellt.  Zudem haben sie die European Guild of 
Canine Bowen Therapists (EGCBT) gegründet. Ziel war es, CBT Practitoner auszubilden, die Technique zu promoten 
und ein Netzwerk von gut ausgebildeten und erfahrenen CBT Practitoner zu begleiten.  

Ihr erster EGCBT Kurs startete 2004 in England und ist aktuell der einzige Kurs in Bowen für Hunde, der durch die 
Organisationen „Bowen Therapy Professional Association“ (BTPA) und „Bowen Association UK“ (BAUK) anerkannt ist. 
Beides sind die führenden Verbindungen für professionelle Bowen Practitoner in England. Dieser Ausbildungskurs 
wurde auch in Deutschland, den Niederlanden und erstmals 2006 bei uns in der Schweiz durchgeführt.  

Dezember 2017 wurden Sally und Ron pensioniert. Sie haben der Canine Bowen Technique Association (CBTA)- siehe 
www.cbta.org.uk),die Erlaubnis gegeben, ihre Pionierarbeit bei Hunden weiterzuführen. In der Schweiz ist Nicole 
Fröhlich die einzige, von ihnen zertifizierte Ausbildnerin für CBT. CBTA ersetzte die European Guild of Canine Bowen 
Therapists, welche am 31. Dezember 2017 aufgelöst wurde. 

Bei weiteren Fragen telefoniere ich gerne mit Ihnen oder besuche Ihre Praxis, um unsere Arbeit und die Art und 
Weise, wie wir mit Hunden arbeiten, zu besprechen. 

 

 

 

 

Freundliche Grüsse 

Raphaela Mattli 

 

 


